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Objectif

Vous donner tous les outils

\ \’ al
J ¥ ) DOUT VOUS exprimer en
) /, public avec plaisir et
—

conviction.

Il n'est jamais aisé de prendre la parole en public. La bonne
nouvelle c'est que cela s'apprend !

Je ne crois pas au talent, je crois au travail.

Ici, pas de manuel de la prise de parole, mais des exercices
pratiques et ludiques, des observations prises de conscience,
pour apprendre a maitriser limage que vous souhaitez renvoyer
et répondre a vos objectifs.

Une autre bonne nouvelle : vous avez déja tout en vous, il
suffit juste de vous en rappeler. Mon travail sera de retrouver ces
atouts qui vous sont propres.

Je ne vais pas vous apprendre lart oratoire, je vais vous
accompagner pour trouver l'orateur qui sommeil en vous, et |l
est différent pour chacun!
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Qui suis-je
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Intervenante pour le Cours Florent depuis 2017 et aujourd'hui
référente de ce centre de formation sur la ville de Marseille, j'ai décidé
de mettre ma passion, mon expérience et mon expertise au service des
entreprises.

En a peine 5 ans, j'ai accompagné plus de 300 personnes dans leur
volonté de s'exprimer en public.

Mes expériences d'athléte de haut niveau et de comédienne m'ont
conféré un mental a tout épreuve.

C'est également cet état d'esprit que je transmettrai a vos équipes
pour gqu'elles soient autonomes lors de leur prise de parole en public.

J'utilise les outils du théatre professionnel

METHODE de haut niveau au service de l'entreprise.
Mes interventions sont ludiques et
interactives.
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